
    北海道岩見沢高等養護学校 
 

（ 月 ） （ 火 ）    （ 水 ）     （ 木 ）     （ 金 ） 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

 コッペパン 

牛乳 

和風野菜スープ 

チリコンカン 

くだもの 

（ ６89kcal ） 

ごはん   

牛乳 

すまし汁 

春巻き 

おからサラダ 

（ ７98kcal ） 

和風 

スパゲティー 

牛乳 

フルーツ 

ヨーグルト 

（ 739kcal ） 

鶏ごぼうごはん 

牛乳 

みそ汁 

煮物 

 

（ 759kcal ） 

   １３日 １４日  １５日 １６日 １７日 

ごはん   

牛乳 

みそ汁 

焼き魚 

切り干し煮 

（ 730kcal ） 

揚げパン 

牛乳 

ポトフ 

鶏肉と豆の 

 トマト煮 

（ 847kcal ） 

チャーハン 

牛乳 

中華風 

コーンスープ 

グリーンサラダ 

（７46kcal ） 

ソース焼きそば風 

牛乳   

かきたま汁 

手作りプリン 

（ 755kcal ） 

チキンカレー 

牛乳 

アスパラガスと 

ツナのサラダ 

 

（ 925kcal ） 

   ２０日 ２１日     ２２日    ２３日    ２４日 

ごはん 

牛乳  

みそ汁 

肉じゃが 

カニかま和え 

（ 846kcal ） 

くるみパン 

牛乳 

野菜の 

ミルクスープ 

カレーコロッケ 

（ 762kcal ） 

ツナピラフ 

牛乳 

豆腐スープ 

イタリアンサラダ 

 

（ 725kcal ） 

 

開校記念日 

ビビンバ丼 

牛乳 

わかめスープ 

揚げシューマイ 

 

（ 753kcal ） 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 31日 

ハヤシライス 

牛乳 

卵スープ 

フレンチサラダ 

 

（ 739kcal ） 

豆パン  

牛乳 

ミネストローネ 

スパイシーチキン 

 

（ 774ｋcal ） 

ごはん   

牛乳 

五月汁 

鮭フライ 

おかか和え 

（ 741kcal ） 

ペンネボロネーゼ 

牛乳 

ごぼうサラダ 

 

 

（ 784kcal ） 

たけのこごはん 

牛乳 

鶏団子のお吸物 

酢の物 

 

（ 689kcal ） 

 

※材料購入の都合により、献立の一部を変更することがあります。 

※献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります。 

 

☆5月 16日 ソース焼きそば風☆ 

ゆでラーメンと具材を混ぜて食べましょう。 



５月の給食目標    バランス良く楽しく食事をしよう  

 


