
    北海道岩見沢高等養護学校 
 

（ 月 ） （ 火 ）    （ 水 ）     （ 木 ）     （ 金 ） 

春野菜を食べよう！ 

春の食材は、冬の間に蓄えた栄養をたっぷりと含み、私たちの体を活動

的な状態へと導いてくれるものが豊富に含まれています。季節の変わり目で

体調を崩しやすくなるこの時期、栄養がたっぷり含まれた春野菜をたくさん

食べて心も体も元気な春を過ごしましょう。給食でも、アスパラガスやたけ

のこなどを使用した料理を提供する予定です。 

１日 ２日 

けんちんうどん 

牛乳 

ごぼうと豆の 

 甘辛揚げ 

（６８０kcal） 

ドライカレー 

牛乳 

チーズサラダ 

 

（９３１kcal） 

５月５日は、「こどもの日」 

子どもが元気に成長したことをお祝いする日で、

端午の節句ともいいます。鯉のぼりや五月人形を

飾かざり、柏餅やちまきを食べて祝います。北海

道では、べこもちを食べる風習があります。 

７日 ８日 ９日 

ごはん  牛乳  

すまし汁 

春巻き 

おからサラダ 

（７８６kcal） 

和風スパゲティー 

牛乳 

フルーツ 

 ヨーグルト 

（７２９kcal） 

こぎつねごはん 

牛乳 

みそ汁 

煮物 

（６５３kcal） 

   １２日 １３日  １４日 １５日 １６日 

ごはん   

牛乳  みそ汁 

焼き魚 

切り干しソース炒め 

（７６９kcal） 

セルフホットドッグ 

（コッペパン、ウインナー、キャベツ）   

牛乳   

野菜と卵のスープ 

（６７６kcal） 

ドリア風ピラフ 

牛乳   

わかめスープ 

ごぼうサラダ 

（６６９kcal） 

山菜きしめん 

牛乳   

おかか和え 

 

（６３０kcal） 

チキンカレー 

牛乳 

アスパラガスと 

ツナのサラダ 

（9１７kcal） 

   １９日 ２０日     ２１日    ２２日    ２３日 

ごはん   

牛乳  みそ汁 

白鶏じゃが 

カニかま和え 

（８６０kcal） 

くるみパン 

牛乳   

ミネストローネ 

魚の香味焼き 

（7０７kcal） 

焼き豚チャーハン  

牛乳 

中華スープ 

切り干し大根サラダ 

（６８４kcal） 

みそラーメン 

牛乳 

棒々鶏サラダ 

 

（７２１kcal） 

 

 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 3０日 

ハヤシライス 

牛乳 

卵スープ 

フレンチサラダ

（６８９kcal） 

バターロール 

牛乳 

豆乳スープ 

照り焼きチキン 

（７９６kcal） 

ごはん  牛乳  

五月汁 

揚げ餃子 

ごまみそ和え 

（７１７kcal） 

ペンネ 

ナポリタン 

牛乳 

コーンサラダ 

（６７０kcal） 

たけのこごはん 

牛乳 

鶏団子のお吸物 

酢の物 

（７７１kcal） 

※材料購入の都合により、献立の一部を変更することがあります。 

※献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります。 

☆５月１４日のドリア風ピラフについて 

 ピラフにホワイトソースをかけて食べましょう。 



５月の給食目標    バランス良く楽しく食事をしよう  

 


