
     

 

北海道岩見沢高等養護学校 

（ 月 ） （ 火 ）     （ 水 ）    （ 木 ）         （ 金 ） 

２日       ３日 ４日     ５日 ６日  

キムたくごはん 

牛乳   

もずくスープ 

ごま酢和え 

 

( ６５５kcal ) 

バターロール 

牛乳 

チョコクリーム 

ミネストローネ 

照り焼きチキン 

( ７８２kcal ) 

中華丼 

牛乳  

わかめスープ 

春雨サラダ 

 

( ７４２kcal ) 

和風スパゲティー 

牛乳 

カルシウム 

たっぷりサラダ 

 

( ７４７kcal ) 

ごはん 

牛乳   

みそ汁 

鶏肉のさっぱり煮 

かみかみサラダ 

( ８２９kcal ) 

９日 １０日 １１日 １２日    １３日 

鶏ごぼうごはん 

牛乳 

みそ汁 

筑前煮 

 

( ７６９kcal ) 

レーズンパン 

牛乳 

ポトフ   

かぼちゃチーズ 

 コロッケ 

( ７６９kcal ) 

ごはん 

牛乳 

みそ汁   

焼き魚 

五目きんぴら 

( 7９７kcal ) 

京風うどん 

牛乳 

ちくわの 

磯辺揚げ 

ピリ辛きゅうり 

( ７０２kcal ) 

ビビンバ丼 

牛乳 

にら玉スープ 

即席漬け 

 

( 7４１kcal ) 

1６日 1７日１日防災学校 1８日非常食体験 １９日 ２０日 

ごはん   

牛乳 

みそ汁 

魚の照り焼き 

もやしの和え物 

( ６３５kcal ) 

α化米の 

パックごはん 

牛乳 

炊き出し豚汁 

フルーツ白玉 

( ７４３kcal ) 

防災パン（チョコ） 

牛乳 

コーンチャウダー 

乾物サラダ 

 

( ８１５kcal ) 

塩ラーメン 

牛乳 

のり風味サラダ 

 

 

( ６９６kcal ) 

カレーライス 

牛乳 

オーロラサラダ 

 

 

( ８７７kcal ) 

   ２３日   ２４日    2５日          2６日 2７日 

ツナと塩昆布の 

ごはん 

牛乳 

具だくさんみそ汁 

高野豆腐の卵とじ 

( ７４３kcal ) 

セルフハンバーガー

（バンズパン、ハンバーグ、チーズ）   

牛乳   

野菜スープ 

スパイシーポテト 

( ８５０kcal ) 

ごはん 

牛乳  

春雨スープ 

家常豆腐 

からし和え 

( ７８２kcal ) 

ミートソース 

スパゲティー 

牛乳 

フレンチサラダ 

 

( ７７５kcal ) 

すきやき丼 

牛乳 

みそ汁 

ごまネーズ和え 

 

( ８２５kcal ) 

３０日 ６月４日から１０日(までは「歯と口の健康週間」です。 

噛みごたえのある食材を使った給食を提供します。私たちは健康な歯を保つこと

で、年をとってからもおいしく食事を楽しむことができます。 

健康な歯を保つためによくかんで食べたり、食後に歯をみがいたりと自分でできる

ことを実践しましょう！ 

ごはん 

牛乳   

かき玉スープ 

ヤンニョムチキン 

ナムル 

( ７９６kcal ) 

※ 材料購入の都合により、献立の一部が変更する場合があります。 

※ 献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります。 



６月の給食目標「よくかんで食べよう」 
  

 

 

 

 

 

6 月 1７日は「1 日防災学校」です。 

学校給食では、非常食や長期保存ができる食材（乾物や缶詰、レトルト食品）を使用した「防

災の日献立」を１７日・１８日の２日間で実施します。 

１７日 

◎α化米のパックごはん  炊き出し豚汁  フルーツ白玉 

→給食の提供が困難になった場合のために、アルファ化米を学校に備蓄しています。災害時に電気やガ

ス、水道などのライフラインが止まってしまった時でも、わずかな水を注ぐだけでご飯に戻すことが

できます。 温かいみそ汁は、食べる人の体を温めるとともに、心も温めてくれます。いろいろな具

を入れることで不足している栄養素を補うことができます。常温保存が可能で長持ちする根菜やたま

ねぎを使用しました。 フルーツ白玉は長期で保存ができる果物の缶詰を使用してます。 

１８日 

◎防災パン 乾物サラダ 

→防災パンは缶を開けるだけですぐに食べることができます。約５年間の保存が可能です。 乾物サラ

ダは長期保存が可能な乾物（切干大根、ひじき）やレトルト食品（ツナ）を使用しています。 

 

 

 


