
 

                       

       献立表       
   岩見沢高等養護学校   

日 
曜

日 
朝   食 昼   食 夕   食 

 

１ 火 

ごはん  ウインナー卵巻き 

みそ汁  ひじきの炒め煮   

コッペパン  牛乳  ポソレ 

チリコンカン  フラン 

ごはん  みそ汁  豚肉のポン酢炒め 

おかか和え  きなこポテト 

 

２ 水 

ごはん  ミートボール 

みそ汁  野菜の炒め煮 

ごはん  牛乳  いも団子汁  

チャプチェ  キムムッチ 

ごはん  みそ汁  さばのピリ辛焼き 

ツナじゃが  なめたけ和え 

 

３ 木 

ごはん  シューマイ 

みそ汁  金平ごぼう 

五目うどん  牛乳  

ゆかり和え 

タコライス  コンソメスープ 

ブロッコリーサラダ 

 

４ 金 

コッペパン  オニオンスープ 

ボイルウインナー  野菜ソテー 

ごはん  中華風コーンスープ   

牛乳  春巻き  棒々鶏サラダ 

ごはん  みそ汁  煮魚 

ごま和え  野菜炒め 

 

５ 土 

ごはん  肉詰め稲荷煮 

みそ汁  納豆和え 

クリームソーススパゲティー   

牛乳  あっさりサラダ 

三色丼  みそけんちん汁 

梅肉和え 

 

６ 日 

ツナたまドッグ  ミルクティー 

イタリアンサラダ 

五目チャーハン   

にら玉スープ  ナムル 

菜めし  根菜汁  磯和え 

厚揚げと野菜のみそ炒め   

 

７ 月 

ごはん  高野豆腐煮 

みそ汁  いわしのみぞれ煮 

七夕ちらし寿司  七夕すまし汁  

牛乳  きらきらゼリー和え 

ごはん  卵スープ  青椒肉絲 

中華サラダ  揚げシューマイ 

 

８ 火 

ごはん  ちくわの鉄火煮  

みそ汁  卵焼き 

セルフフィッシュバーガー（コッペパン・白身フライ・タルタル）    

切り干し大根スープ  牛乳  グリーンサラダ 

ハヤシライス  わかめスープ 

オーロラサラダ   

 

９ 水 

ごはん  大根と肉団子煮 

みそ汁  納豆 

パエリア  牛乳 

ソパ・デ・アホ  コーンサラダ 

ごはん  みそ汁  焼き魚 

煮物  からし和え 

 

１０ 木 

ごはん  五目いなり煮 

みそ汁  ツナ和え  味のり 

野菜たっぷりラーメン  牛乳   

ごまネーズ和え 

お茶漬け  とり天 

おかか和え  学給だいふく 

 

１１ 金 

バターロール  コーンスープ 

ハムソテー  野菜炒り卵 

開拓丼  牛乳  すまし汁 

カニかま和え 

ごはん  みそ汁  豚肉のみそ炒め 

にんじんシリシリ  ゆかり和え 

１２ 土 

ごはん  シューマイ 

みそ汁  野菜とさつまあげ煮    
学校祭 

ごはん  ポトフ  ごぼうサラダ 

鶏バーグ照り焼きおろしソースと付け合わせ 

１３ 日 

ピザトースト  カフェオレ 

野菜のソテー 

カレーピラフ  きのこのスープ 

もやしサラダ 

ごはん  春雨スープ  中華豆腐  

華風和え  フルーツ杏仁 

 

１４ 月 

ごはん  さばのみそ煮 

みそ汁  大豆の磯煮 

ごはん  みそ汁 

すきやき風煮  ごま和え 

親子丼  具だくさんみそ汁 

塩昆布和え 

 

１５ 火 

ごはん  ミートボール 

みそ汁  なめたけ和え 

豆パン  和風野菜スープ 

牛乳  コロッケ 

ごはん  みそ汁  豚肉のガーリック炒め 

マカロニサラダ  ミックスソテー 

 

１６ 水 

ごはん  ウインナー卵巻き 

みそ汁  切り干し煮 

夏野菜のスパゲティー  牛乳 

ビーンズサラダ 

ごはん  すまし汁  酢の物 

魚のごまみそ焼き  野菜のピリ辛炒め 

 

１７ 木 

ごはん  納豆 

みそ汁  野菜の炒め煮 

ごはん  牛乳  オハウ 

チマチェプ  カンポチャシト 

ドライカレー  わかめスープ 

ブロッコリーサラダ  くだもの 

 

１８ 金 

バターロール  オニオンスープ 

オムレツ  ブロッコリーソテー 

ごはん  牛乳  もずく汁 

チャンプルー  きゅうりのごま醤油 
帰省協力日 

 

２１ 月 
開舎日 

ごはん  みそ汁  ししゃもフライ 

厚揚げと野菜の煮物  磯和え 

 

２２ 火 

ごはん  ミートボール 

みそ汁  金平ごぼう  

バターロール  野菜と卵のスープ 

牛乳  チキンのパン粉焼き 

マーボー丼  中華スープ  

枝豆サラダ   

 

２３ 水 

ごはん  みそ風味卵 

みそ汁  切り干し煮 

わかめごはん  牛乳  みそ汁 

魚の唐揚げ  なめたけ和え 

ごはん  すまし汁  肉団子の甘酢あん  

なすのみそ炒め  即席漬け 

２４ 木 

ごはん  いわし梅煮 

みそ汁  豆腐のおかか炒め 

きのこたっぷりきしめん  牛乳 

ツナ和え 

ごはん  みそ汁  鶏肉のみそマヨ焼き  

おかか和え  いものみそバター煮 

２５ 金 

コッペパン  コーンスープ 

ウインナーケチャップ炒め  野菜炒め 

夏野菜カレー  牛乳 

即席漬け  くだもの 
夏季休業 

＊材料購入の都合により、献立の一部を変更することがあります。 


