
                            

 ８   献 立 表    

北海道岩見沢高等養護学校 

日 曜日 朝  食 昼  食 夕  食 

２４ 日 開舎日 
ごはん  和風野菜スープ  きのこソテー 

豆腐ハンバーグのおろしソース  くだもの 

２５ 月 
ごはん  さつま揚げの甘辛煮 

みそ汁  いわしみぞれ煮 

ドライカレー  牛乳 

ツナサラダ   

五目ごはん  みそけんちん汁   

鶏肉の唐揚げ  ごま和え 

２６ 火 
ごはん  大豆の磯煮  焼イカマヨ 

みそ汁  ウインナー卵巻き 

バターロール  牛乳   

ポトフ  ラタトゥユ  

ごはん  みそ汁  豚肉の生姜焼き 

マカロニサラダ  野菜のソース炒め 

2７ 水 
ごはん  ミートボール 

みそ汁  切り干し煮 

トマトソーススパゲティー 

牛乳  オーロラサラダ 

ごはん  みそ汁  ゆかり和え 

魚のバター醤油焼き  うま煮 

２８ 木 
ごはん  納豆 

みそ汁  鮭フレーク和え 

ごはん  すまし汁  牛乳 

エビフライ  変わりきんぴら 
納涼花火大会特別メニュー   

２９ 金 
コッペパン  オニオンスープ 

ボイルウインナー  野菜ソテー 

スタミナ丼  牛乳  卵スープ 

ごま和え 

ごはん  みそ汁  さばのみそ煮  

お浸し  五目卯の花 

３０ 土  
ごはん  かに玉 

みそ汁  ひじきの炒め煮 

しょうゆラーメン  牛乳 

中華サラダ 

ごはん  みそ汁  野菜のピリ辛煮 

ピーマンの肉詰め  たたききゅうり 

３１ 日 
フレンチトースト  カフェオレ  

コールスローサラダ 

キムチチャーハン  春雨スープ 

ナムル 

夏野菜カレー  わかめスープ 

ブロッコリーサラダ 

※材料購入の都合により献立の一部を変更することがあります。 

 

 


