
                            

 ８   献 立 表    

北海道岩見沢高等養護学校 

日 曜日 朝  食 昼  食 夕  食 

２３ 日 開舎日 
ごはん  和風野菜スープ  きのこソテー 

煮込みハンバーグ  くだもの 

２４ 月 
ごはん  いわしのみぞれ煮 

みそ汁  さつま揚げの甘辛煮 

ごはん  牛乳  むらくも汁 

焼き魚  ごま和え 

ユッケジャンクッパ   

揚げ餃子ロール  春雨サラダ 

２５ 火 
ごはん  大豆の磯煮 

みそ汁  ウインナー卵巻き 

コッペパン  牛乳  ポトフ 

ラタトゥユ  チョコクリーム 

ごはん  みそ汁  ポークチャップ 

マカロニサラダ  野菜のソース炒め 

2６ 水 
ごはん  ミートボール 

みそ汁  切り干し煮 

豚キムチラーメン 

牛乳  チョレギサラダ 

ごはん  みそ汁  おかか和え 

魚のバター醤油焼き  うま煮 

２７ 木 
ごはん  納豆 

みそ汁  鮭フレーク和え 

鶏そぼろ丼  牛乳   

すまし汁  ゆかり和え 
納涼花火大会特別メニュー   

２８ 金 
コッペパン  オニオンスープ 

ボイルウインナー  野菜ソテー 

五目ごはん  牛乳  旬みそ汁 

揚げ出し豆腐のきのこおろしあん 

ごはん  みそ汁   手作りシューマイ 

お浸し  じゃがいもの塩昆布バター 

２９ 土  
ごはん  鶏ごぼう稲荷煮 

みそ汁  にんじんシリシリ 

スパゲティーナポリタン   

牛乳  枝豆サラダ 

ごはん  お吸い物  野菜のピリ辛煮 

ピーマンの肉詰め  たたききゅうり 

３０ 日 
フレンチトースト  アイスカフェオレ  

コールスローサラダ 

あんかけチャーハン  中華スープ 

ナムル 

たれカツ丼  根菜汁 

おろし和え 

３１ 月 
ごはん  シューマイ 

みそ汁  ふきの炒め煮 

野菜たっぷりカレー  牛乳 

フルーツ白玉 

ごはん  みそ汁  なすのみそ炒め 

鶏肉のさっぱり煮  お浸し 

※材料購入の都合により献立の一部を変更することがあります。 
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