
  

 

 

 

  北海道岩見沢高等養護学校 
（ 月 ） （ 火 ）    （ 水 ）     （ 木 ）     （ 金 ） 

 

※ 材料購入の都合により、献立の一部が変更する場合があります。 

※ 献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります 

 

10 月は「食品ロス削減月間」 10 月 30 日は、『食品ロス削減の日』 

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。食品ロス量は年

間約464万トン。国民1人当たり毎日おにぎり約1個を捨てていることになります。 

＜食品ロスを減らすためにできること＞  

□ 好き嫌いせず残さず食べる。 □ 食材を無駄なく使う。  

□ 食べきれる分だけ買う。   □ 消費期限・賞味期限を正しく知る。 

１日 ２日 旬の日 

しょうゆラーメン 

牛乳 

ブロッこんぶ 

 

（ 637kcal ） 

ごはん 

牛乳  旬みそ汁 

鶏肉じゃが 

お浸し 

 （ 827kcal ） 

５日 ６日  ７日 ８日  ９日 目の愛護デー 

ドライカレー 

牛乳   

パリパリサラダ 

 

（ 963kcal ） 

ピザトースト 

牛乳  

ABCスープ 

秋野菜のサラダ 

（ 714kcal ） 

ごはん  牛乳  

五目汁 

魚の西京焼き 

酢の物 

（ 615kcal ） 

かき揚げきしめん 

牛乳 

青菜の和え物  

  

（ 669kcal ） 

すき焼き丼 

牛乳 

ランドルト環みそ汁

目にA
エー

ごま和え 

（ 759kcal ） 

10 月 10 日は、『目の愛護デー』 

目の健康について考える日です。9 日は目の正常な働

きに欠かせないビタミンA が豊富な食材を使用した給

食を提供します。目の健康に良い食べ物を食べたり、テ

レビ・スマートフォン・ゲームなどの画面を見る時間を

減らしたりして、自分の目をいたわりましょう。 

１４日 １５日 １６日 

チャーハン 

牛乳   

中華風コーンスープ 

春雨サラダ 

（ 768kcal ） 

ペンネの 

ジェノベーゼソース 

牛乳  野菜スープ 

鮭フレークポテサラ 

（ 725kcal ） 

ハッシュドポーク 

牛乳 

ごぼうサラダ 

くだもの 

（ 855kcal ） 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

中華風 

炊き込みごはん 

牛乳   

酸辣湯 

ポン酢和え

（ 623kcal ） 

セルフハンバーガー 

（バンズ、ハンバーグ、チーズ）   

牛乳   

コンソメスープ 

野菜ソテー 

（ 652kcal ） 

ごはん   

牛乳  太平燕 

揚げシューマイ 

ピリ辛和え 

（ 772kcal ） 

豆乳ちゃんぽん 

牛乳 

大学いも 

 

（ 805kcal ） 

親子丼 

牛乳 

みそ汁 

おかか和え 

（ 813kcal ） 

２６日  ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 食品ロス削減の日 

きのこごはん 

牛乳   

豚汁 

筑前煮 

（ 754kcal ） 

バターロール   

牛乳   

クリームシチュー 

魚のパン粉焼き 

（ 931kcal ） 

ジャンバラヤ 

牛乳 

和風野菜スープ 

グリーンサラダ 

（ 773kcal ） 

ツナトマト 

スパゲティー 

牛乳 

チーズサラダ 

（ 868kcal ） 

ごはん  エコ佃煮 

牛乳  すまし汁 

鶏肉の照り焼き   

五目きんぴら 

（ 732kcal ） 



１０月の給食目標「好き嫌いなく食べよう」 

 

10 月 10 日は「目の愛護デー」 


