
    北海道岩見沢高等養護学校 
 

（ 月 ） （ 火 ）    （ 水 ）     （ 木 ）     （ 金 ） 

春野菜を食べよう！ 

春の食材は、冬の間に蓄えた栄養をたっぷりと含み、私たちの体を活動的な

状態へと導いてくれるものが豊富に含まれています。季節の変わり目で体調

を崩しやすくなるこの時期、栄養がたっぷり含まれた春野菜をたくさん食べ

て心も体も元気な春を過ごしましょう。給食でも、アスパラガスやたけの 

こなどを使用した料理を提供する予定です。 

１日（金） ２日（土）こどもの日 

キーマカレー 

牛乳 

豆まめサラダ 

 

（8７５kcal） 

ぶりカツ丼 

牛乳 

みそ汁 

こいのぼりサラダ 

（767kcal） 

   １１日 １２日  １３日 １４日 １５日 旬の日 

ごはん  牛乳  

すまし汁 

焼き魚 

みそ金平 

（774kcal） 

バターロール 

牛乳 

豆乳スープ 

照り焼きチキン 

（787kcal） 

キムたくごはん 

牛乳   

わかめスープ 

野菜の韓国風煮 

（692kcal） 

みそラーメン 

牛乳   

中華和え 

 

（778kcal） 

ごはん  牛乳 

旬みそ汁 

塩肉じゃが 

カニかま和え 

（746kcal） 

   １８日 １９日     ２０日    ２１日    ２２日 

ごはん  牛乳 

具だくさん 

中華スープ 

回鍋肉 

（713kcal） 

くるみパン 

牛乳   

トマトスープ 

魚の香味焼き 

（759kcal） 

ツナピラフ  

牛乳 

コーンスープ 

オーロラサラダ 

（773kcal） 

和風スパゲティー 

牛乳 

おからサラダ 

 

（777kcal） 

すき焼き丼 

牛乳 

みそ汁 

塩昆布和え 

（728kcal） 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

たけのこごはん 

牛乳 

鶏団子のお吸物 

ごま和え 

（672kcal） 

セルフハンバーガー 

（バンズ、ハンバーグ、チーズ）   

牛乳  フライドポテト 

野菜と卵のスープ 

（717kcal） 

ごはん  牛乳  

五月汁 

魚の塩麹焼き 

酢みそ和え 

（742kcal） 

きつねうどん 

牛乳 

黒蜜フルーツ寒天 

 

（724kcal） 

ハヤシライス 

牛乳 

卵スープ 

ごぼうサラダ 

（917kcal） 

※材料購入の都合により、献立の一部を変更することがあります。 

※献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります。 

 

 

 

 

５月５日 こどもの日（端午
た ん ご

の節句） 

男の子の健康と成長を願う日です。鯉のぼりや五月人形（武者人形）を飾かざり、柏餅
かしわもち

やち

まきを食べて、子どもの健やかな成長や健康を祝います。 

 鯉のぼりを飾るようになったのは江戸時代からです。当時、武家に男の子が生まれるとのぼり

を立てる風習があり、やがて出世の象徴の鯉のぼりに変化をして一般に広まりました。 

５月２日はこどもの日にちなんだ給食を提供します！ 



５月の給食目標    バランス良く楽しく食事をしよう  

バランスの良い食事とは、いろいろな食品を組み合わせて食べることです。食品には、体に必要なさまざま

な栄養素が含まれています。ごはんだけなど 1つの食品だけで 1日に必要な栄養を満たすことはできないた

め、栄養バランスを考えて食品を組み合わせて食べることが大切です。 


