
     
北海道岩見沢高等養護学校 

（ 月 ） （ 火 ）     （ 水 ）    （ 木 ）         （ 金 ） 

１日       ２日 ３日     ４日 ５日  

クッパ 

牛乳   

ごぼうと豆の 

 甘辛揚げ 

くだもの 

( ８２３kcal ) 

セルフエビカツ 

チキンバーガー 
（バンズ、エビカツ、タルタル） 

牛乳  野菜ソテー 

切り干し大根のスープ 

( ７２７kcal ) 

中華丼 

牛乳  

わかめスープ 

春雨サラダ 

 

( ７４２kcal ) 

サンマーメン 

牛乳 

揚げ餃子 

たたききゅうり 

 

( ８５６kcal ) 

かみかみカレー 

牛乳 

鉄骨サラダ 

 

 

( ９４６kcal ) 

８日 ９日 １０日 １１日    １２日 

鶏ごぼうごはん 

牛乳 

みそ汁 

筑前煮 

 

( ７６６kcal ) 

コッペパン 

牛乳  ジャム 

ABC スープ   

かぼちゃチーズ 

 コロッケ 

( ６５１kcal ) 

ごはん 

牛乳 

すまし汁   

焼き魚 

五目豆 

( 7２６kcal ) 

ペンネ 

ボロネーゼ 

牛乳 

カルシウム 

たっぷりサラダ 

( ８２４kcal ) 

親子丼 

牛乳 

みそ汁 

ポン酢和え 

 

( 7２７kcal ) 

１５日 旬の日 1６日 １日防災学校 1７日 非常食体験 １８日 １９日 

ごはん   

牛乳 

旬みそ汁 

魚の西京焼き 

おろし和え 

( ７１２kcal ) 

防災パン（チョコチップ） 

牛乳 

ミネストローネ 

乾物サラダ 

 

( ６９６kcal ) 

α化米の 

 ドライカレー 

牛乳 

炊き出し豚汁 

フルーツポンチ 

( ９３１kcal ) 

京風うどん 

牛乳 

ちくわの 

磯辺揚げ 

酢の物 

( ７０２kcal ) 

にんねぎ 

チャーハン 

牛乳 

中華風コーンスープ 

パリパリサラダ 

( ７９３kcal ) 

   ２２日   ２３日    2４日          2５日 2６日 

豚ジスカン丼 

牛乳 

みそ汁 

即席漬け 

 

( ７３２kcal ) 

コッペパン 

牛乳 

チリコンカン   

オニオンスープ 

ツナサラダ 

( ６９７kcal ) 

ごはん 

牛乳 

春雨スープ 

家常豆腐 

からし和え 

( ７１３kcal ) 

塩ラーメン 

牛乳 

ツナわかめ和え 

 

 

( ６５７kcal ) 

チキンライス 

牛乳 

ジュリエンヌ 

スープ 

オムレツ 

( ７５２kcal ) 

２９日 ３０日 ６月４日から１０日(までは「歯と口の健康週間」です。 

噛みごたえのある食材を使った給食を提供します。私たちは

健康な歯を保つことで、年をとってからもおいしく食事を楽し

むことができます。 

健康な歯を保つためによくかんで食べたり、食後に歯をみが

いたりと自分でできることを実践しましょう！ 

ごはん 

牛乳 

みそ汁 

チキン南蛮 

枝豆サラダ 

( ９０４kcal ) 

豆パン 

牛乳 

和風野菜スープ 

魚のパン粉焼き 

 

( ６６６kcal ) 

※ 材料購入の都合により、献立の一部が変更する場合があります。 

※ 献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります。 



６月の給食目標「よくかんで食べよう」 
  

 

 

 

 

 

6 月 1６日は「1 日防災学校」です。 

非常食や長期保存ができる食材（乾物や缶詰、レトルト食品）を使用した「防災の日献立」

を１６日・１７日の２日間で実施します。 

 

１６日 

◎防災パン 乾物サラダ ミネストローネ 

→防災パンは缶を開けるだけですぐに食べることができます。約５年間の保存が可能です。  

乾物サラダは長期保存が可能な乾物（切干大根、ひじき）やレトルト食品（ツナ）を使用し

ています。 

 ミネストローネに使用するホールトマト缶も常温で長期保管が可能です。 

 

１７日 

◎α化米のパックごはん  炊き出し豚汁  フルーツポンチ 

→給食の提供が困難になった場合のために、アルファ化米を学校に備蓄しています。災害時に

電気やガス、水道などのライフラインが止まってしまった時でも、わずかな水を注ぐだけで

ご飯に戻すことができます。  

温かいみそ汁は、食べる人の体を温めるとともに、心も温めてくれます。いろいろな具を入れ

ることで不足している栄養素を補うことができます。 

フルーツポンチは長期で保存ができる果物の缶詰を使用してます。 

 

 


