
       

 
北海道岩見沢高等養護学校 

（ 月 ） （ 火 ）    （ 水 ）    （ 木 ）         （ 金 ） 

9 月 25 日は「十五夜」 

1 年で最も月がきれい

に見える時期であり農作

物の収穫時期に当たるた

め、季節の野菜や果物な

どをお供えし、収穫に感

謝する意味もあります。 

    １日 ２日 ３日 岩見沢献立 ４日 

セルフサーモン 

フライドッグ 

（コッペパン、サーモンフライ） 

牛乳  チーズポテト煮 

ミネストローネ

（773kcal） 

べーコーンピラフ 

牛乳 

豆腐スープ 

大根サラダ 

 

（677kcal） 

きじ肉けんちん 

 うどん 

牛乳 

きなこ和え 

 

（693kcal） 

ごはん   

牛乳 

すまし汁 

豚じゃがキムチ 

さっぱり和え 

（805kcal） 

７日 ８日 ９日 １０日 1１日 

ごはん 

牛乳 

田舎汁 

スタミナ納豆 

からし和え 

（735kcal） 

くるみパン 

牛乳 

ポトフ 

鶏肉のレモン煮 

 

（790kcal） 

ごはん 

牛乳  

みそ汁 

ほっけフライ 

ごまネーズ和え 

（849kcal） 

ロゼクリーム 

 スパゲティー 

牛乳 

コーンサラダ 

 

（812kcal） 

カレーライス 

牛乳 

フルーツ杏仁 

 

 

（886kcal） 

１４日 旬の日 １５日     １６日 １７日 １８日 体育大会 

鶏めし 

牛乳 

旬みそ汁 

煮物 

 

（678kcal） 

バターロール  

牛乳 

秋野菜のシチュー 

魚のマヨ焼き 

（882kcal） 

わかめごはん 

牛乳 

根菜汁 

エビと厚揚げの 

 チリソース 

（721kcal） 

スタミナ丼  

牛乳 

みそ汁 

ごま和え 

 

（713kcal） 

冷やしラーメン 

牛乳 

揚げ餃子 

 

 

（752kcal） 

    ２１日       ２２日 ２３日 ２４日  ２５日 十五夜 

   トマトソース 

のペンネ 

牛乳 

さつまいもの 

ハニマスサラダ 

（788kcal) 

秋の香りごはん 

牛乳 

月見汁 

おろし和え 

 

（732kcal） 

２８日 ２９日 ３０日  

ビビンバ丼 

牛乳 

わかめスープ 

春雨サラダ 

 

（736kcal） 

ナン  

キーマカレー 

ラッシー  

豆まめサラダ 

 

（718kcal） 

鮭チャーハン 

牛乳 

肉団子と野菜の 

 スープ 

ゼリー 

（773kcal） 

※ 材料購入の都合により、献立の一部を変更する場合があります。 

※ 献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります。 

体育大会に向けて 

スポーツで力を発揮するためには、毎

日の食事の内容も重要です。主食・主菜・

副菜・汁物・牛乳・乳製品・果物をバラ

ンスよくとることが重要！エネルギーを

蓄え、休養・睡眠をしっかりとり、体調

を整え体育大会に挑みましょう。 



◎9 月３日は、キジ肉と岩見沢産の野菜を使ったけんちんうどんと岩見沢産の「ユキホマレ」

という大豆から作ったきな粉を使用した、きなこ和えが登場します。 

 

９月の給食目標「岩見沢の特産物を知ろう」 

岩見沢は、北海道を代表するブランド米の一つである「ななつぼし」の生まれ故郷であり、味と香りに

特徴のある小麦「キタノカオリ」の主産地となっています。 

学校で提供しているお米は「ななつぼし」、パンには「キタノカオリ」を使用しています。 

稲作や玉ねぎをはじめ、大豆や白菜等の北海道の美味しい食を支える様々な野菜も魅力です。 

 岩見沢市は「きじ」の生産も行っています。雉ケ森
きじがもり

や雉橋など「雉
きじ

」と名の付いた場所がたくさんあり 

ます。昭和の初めに農業の害獣となる野ねずみやヘビなどを駆除するために雉が放鳥されたことに由来 

があるようです。また、農家の副業などに高麗雉が飼われていたことがありました。平成 10年になっ 

て社会福祉団体が取り組みを継承し、今では５,000 羽を生産し、道内に限らず道外にまでキジ肉を販売 

しています。 

 

 

 

 

 


