
  

 

 

 

  北海道岩見沢高等養護学校 
（ 月 ） （ 火 ）    （ 水 ）     （ 木 ）     （ 金 ） 

 

※ 材料購入の都合により、献立の一部が変更する場合があります。 

※ 献立のエネルギーは予定で計算したものです。実際には多少異なることがあります 

 

１０月６日は『十五夜』 

1 年で最も月がきれいに見える時期であり農作物の収穫時期

に当たるため、季節の野菜や果物などをお供えし、収穫に感謝

する意味もあります。 

10 月 10 日は、『目の愛護デー』 

目の健康について考える日です。目の正常な働きに欠かせな

いビタミン A が豊富な食材を使用した給食を提供します。 

１日 ２日 ３日 

ごはん   

牛乳  酸辣
サンラー

湯
タン

 

春巻き 

からし和え 

（ 804kcal ） 

しょうゆラーメン 

牛乳 

ピリ辛和え 

 

（ 862kcal ） 

カレーライス 

牛乳   

カルシウム 

たっぷりサラダ 

（ 922kcal ） 

６日 十五夜 ７日  ８日 ９日  １０日 目の愛護デー 

さつまいもごはん 

牛乳  月見汁 

うさぎハンバーグ 

十五夜ゼリー 

（ 861kcal ） 

コッペパン 

牛乳  ジャム 

切り干し大根の 

スープ 

魚のパン粉焼き 

（ 689kcal ） 

チャーハン 

牛乳   

中華風コーンスープ 

かにかま和え 

（ 698kcal ） 

五目きしめん 

牛乳 

梅肉和え 

 

（ 652kcal ） 

すき焼き丼 

牛乳 

ランドルト環みそ汁

目にA
エー

ごま和え 

（ 780kcal ） 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

 

 

セルフチャイチキ 

バーガー（バンズ、中華風チキン、野菜） 

牛乳  フライドポテト 

野菜と卵のスープ 

（ 731kcal ） 

ツナピラフ 

牛乳  

春雨スープ 

豆まめのサラダ 

（ 806kcal ） 

ミートソース 

スパゲティー 

牛乳 

イタリアンサラダ 

（ 778kcal ） 

ハヤシライス 

牛乳 

ごぼうサラダ 

 

（ 881kcal ） 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

わかめごはん 

牛乳  どさんこ汁 

魚のオイル焼き 

くだもの  

（ 752kcal ） 

バターロール   

牛乳   

クラムチャウダー 

コロッケ 

（ 885kcal ） 

ごはん  牛乳 

かきたま汁 

チィジィホワンドゥ 

中華和え 

（ 711kcal ） 

豆乳ちゃんぽん 

牛乳 

大根のサラダ 

 

（ 704kcal ） 

親子丼 

牛乳 

みそ汁 

おかか和え 

（ 748kcal ） 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ハロウィン  

 キムタクごはん 

牛乳 

野菜と水餃子の 

スープ 

のり和え 

（ 769kcal ） 

ぶどうパン 

牛乳 

秋野菜の 

 ミネストローネ 

タンドリーチキン 

（ 769kcal ） 

ごはん   

牛乳  みそ汁   

焼き魚 

五目豆 

（ 868kcal ） 

クリームペンネ 

牛乳   

ツナサラダ 

パンプキンパイ 

（ 936kcal ） 



１０月の給食目標「好き嫌いなく食べよう」 

 

10 月 10 日は「目の愛護デー」 


