
           
北海道岩見沢高等養護学校 

 （月）   （火）     （水）      （木）     （金） 

   １日         ２日    ３日    ４日 ５日 

冬野菜カレー 

牛乳 

フルーツ 

ヨーグルト 

（ ８５１kcal ） 

コッペパン  牛乳  

きのこスープ 

チリコンカン 

カルボナーラポテト 

（ ８６４kcal ） 

チャーハン 

牛乳  大学芋 

野菜と肉団子の 

中華スープ 

（ ８０３kcal ） 

和風スパゲティー 

牛乳 

パリパリサラダ 

 

（ ７７７kcal ） 

ごはん   

牛乳  みそ汁 

焼き魚 

五目うの花 

（ ７４８kcal ） 

   ８日    ９日    １０日 １１日    １２日 

開拓丼 

牛乳  すまし汁  

切り干し大根の 

サラダ 

（ ８７８kcal ） 

ごまパン  牛乳 

コーンチャウダー 

コロッケ 

野菜ソテー 

（ ７９３kcal ） 

ごはん  

牛乳  オハウ 

ちゃんちゃん焼き 

くだもの 

（ ７３１kcal） 

カレーうどん 

牛乳 

ちくわの磯辺揚げ 

からし和え 

（ ７９０kcal ） 

とりめし 

牛乳 

みそ汁 

煮物 

（ ８０５kcal ） 

   １５日   １６日    １７日 １８日 １９日 

ごはん 

牛乳  さつま汁 

スタミナ納豆 

おかか和え 

（ ８６７kcal ） 

バターロール  

牛乳    

和風野菜スープ 

サクサクチキン 

（ ７８４kcal ） 

ガタタンラーメン 

牛乳 

ゆかり和え 

 

（６９８kcal ） 

キムたくごはん 

牛乳   

おでん風煮 

ツナ和え 

（ ８１５kcal ） 

ごはん  牛乳 

もずくスープ 

プリプリ 

 中華炒め 

（ ７８８kcal ） 

２２日 冬至   ２３日 ２４日  ２５日  クリスマス ２６日  

ごはん   

牛乳  根菜汁   

魚のゆずみそ焼き 

冬至かぼちゃ団子 

（ ８８８kcal ） 

セルフフルーツサンド  

（コッペパン、フルーツクリーム）  

牛乳  オムレツ 

ミネストローネ 

（ ６２５kcal ） 

カレーライス 

牛乳   

大根サラダ 

 

（ ８６７kcal ） 

クリームソース 

スパゲティー 

牛乳  ババロア 

イタリアンサラダ 

（ ８７０kcal ） 

すき焼き丼 

牛乳 

みそ汁 

ごま和え 

（ ７８６kcal ） 

 

 

 

 

 

 

12 月 2２日は冬至です。 

日の出から日の入りまでの時間がもっとも短い（＝夜が長い）日のことです。「ん」が付く食

べ物は「運が盛る」との意味もあり、次に来る年も良い一年であるようにとの願いも込められ

ている、「南京
なんきん

（かぼちゃ）・蓮根
れんこん

・人参
にんじん

・銀杏
ぎんなん

・金柑
きんかん

・寒天
かんてん

・饂飩
うんどん

（うどん）」の冬至の七種
ななくさ

が

食べられてきました。みなさんの無病息災を願い、2２日には、冬至メニューが登場します。 

 



１２月の給食目標「朝ご飯をしっかり食べよう」 

 

 

 

 

 

 

先日実施した、給食アンケートで朝ごはんはたべていますか？という問いに対して、７０％が毎日食べ

ている、３０％が食べる日と食べない日がある、食べないという回答は０％という結果になりました。私

たちが午前中から元気に活動するためにも、毎日必ず朝食をとることが大切です。 

冬期休業中も規則正しく生活リズムを整えて、元気な一日のスタートを朝ごはんから始めましょう。 

 朝ごはんに主食（パン・ごはん）だけを食べている人は、

野菜のおかずや肉や魚、卵などのおかずをプラスして、少し

ずつステップアップしていくといいですね。 


