
雪印メグミルク外部講師による『チーズ体験』 
生活科学科 1～ 2年生、普通科 2年生合同 

前半では、『酪農生産を通じて持続可能な食を考えよう』という題名で、動画などを視聴しながら 

日本の酪農生産の実際や乳牛、乳製品のことについて学びました。牛乳から作られる食品以外の加

工品なども知り、意外性に驚いていました。 

後半では、カッテージチーズ作りを体験し、ホエイ（乳清）など普段はあまり口にしないものも試

食し、貴重な経験を得ることができました。 

生徒の感想 

「生乳の『安定的な量』『安心できる質』など日本の酪農家のみ

なさんががんばっている姿を知ることができた。酪農と地球環

境などの関わりについても知ることが

できてよかった。」 

        


